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A Palavra do Senhor

Nunca devemos esquecer que, na base de to-
da a espiritualidade cristd auténtica e viva,
estd a Palavra de Deus anunciada, acolhida,
celebrada e meditada na Igreja. A intensifica-
¢ao do relacionamento com a Palavra divina
acontecera com tanto maior decisdo quanto
mais cientes estivermos de nos encontrar, quer
na Escritura quer na Tradicdo viva da Igreja,
em presenca da Palavra definitiva de Deus
sobre o universo e a histéria. Cada um dos
nossos dias seja plasmado pelo encontro reno-
vado com Cristo, Verbo do Pai feito carne: Ele
esté no inicio e no fim de tudo, e n’ Ele todas
as coisas subsistem (cf. Cl 1, 17). Fagamos si-
|éncio para ouvir a Palavra do Senhor e medi-
ta-la, a fim de que a mesma, através da ac-
¢ao eficaz do Espirito Santo, continue a habi-
tar e a viver em nos e a falar-nos ao longo de
todos os dias da nossa vida. Verbum Domini

ConfissOes dos Doentes

Neste Tempo de Advento, os sacerdotes visita-
rdo os doentes da nossa Paréquia que, por
motivos de salde ou idade avancada, estejam
impedidos de se deslocarem a igreja. Quem ja
recebe habitualmente a sagrada comunhdo
sera contactado para acertarmos o dia e a
hora da visita. Quem ndo recebe podera ins-
crever-se nos servicos paroquiais, indicando
nome, morada, e contacto telefénico para
organizarmos as referidas visitas.

Ascese

Para mortificar as quatro paixdes naturais que

s80: gozo, tristeza, temor e esperanca, apro-

veita o seguinte:

- Inclina sempre ndo ao mais facil, mas ao
mais dificil;

- N&o ao mais saboroso, mas ao mais insipido;

- N&o ao mais gostoso, mas ao que nao da
gosto;

- Nao se inclinar ao que € descanso, mas ao
mais trabalhoso;

- N&o ao que € consolo, mas ao que ndo é
consolo;

- Nao ao mais, mas ao menos;

- Nao ao mais alto e precioso, mas ao mais
baixo e desprezado;

- N&o ao que é querer algo, mas 0 que é ndo
querer nada;

- Nao andar procurando das coisas o melhor,
mas o pior; e por Jesus Cristo ter, para com
todas as coisas do mundo, desnudez, vazio e
pobreza. S. Jodo da Cruz

Semana da Caridade

Continua a decorrer a Semana da Caridade.
Pedimos aos paroquianos que oferecam para as
familias mais necessitadas alguns bens alimenta-
res que habitualmente ndo nos chegam do Ban-
co Alimentar, ou chegam em quantidades insufi-
cientes: Bacalhau, azeite, dleo, aclcar, conser-
vas... Quem preferir, pode deixar a sua oferta
monetéria, que a Conferéncia Vicentina se en-
carregara de adquirir os referidos produtos.

Retiro Paroquial
Nesta segunda — feira vai realizar-se o retiro
paroquial de Advento, no centro pastoral de
Miraflores. Inicia as 10h e termina as 18h00,
com a Eucaristia. Orienta o retiro o padre Vitor
Gongalves, paroco de S&o Domingos da Baixa.

Confissdes em Tempo de Advento
No domingo, dia 23, a partir das 15h00, vamos
ter a habitual celebracéo penitencial com confis-
sOes, em Tempo de Advento. Em Miraflores, an-
tes da missa das 18h00 a quinta — feira e em
Algés depois da missa das 9h00, ao sdbado e
antes da missa das 11h00, ao domingo, temos
também confissdes todas as semanas.

Cantar da Alma que Goza por

Conhecer a Fé em Deus
Que sei bem eu a fonte que mana e corre mes-
mo de noite. Aquela eterna fonte esta escondi-
da, mas eu bem sei onde tem sua guarida, mes-
mo de noite. Sua origem n&o a sei, pois Nao a
tem, mas sei que toda a origem dela vem, mes-
mo de noite.

Sei que ndo pode haver coisa to bela, e que
0s céus e a terra bebem dela, mesmo de noite.
Eu sei que nela o fundo n&o se pode achar, e
gue ninguém pode nela a vau passar, mesmo de
noite. Sua claridade nunca € obscurecida, e sei
que toda luz dela é nascida, mesmo de noite.

Sei que tao cautelosas sao suas correntes, que
céus e infernos regam, e as gentes, mesmo de
noite. A corrente que desta vem € forte e pode-
rosa, eu o sei bem, mesmo de noite. A corrente
que destas duas procede, sei que nenhuma de-
las procede, mesmo de noite.

Aquela eterna fonte esta escondida, neste p&o
vivo para dar-nos vida, mesmo de noite. De la
esta chamando as criaturas, que nela se saciam
as escuras, porque € de noite. Aquela viva fonte
gue desejo, neste pao de vida ja a vejo, mesmo
de noite. S. Jodo da Cruz
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