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O COMPROMISSO

«Gostaria de me dirigir especialmente a vds, rapazes e mogas, a vés jovens: comprometei-vos
no vosso dever quotidiano, no estudo, no trabalho, nas relacées de amizade, na ajuda aos
outros; o vosso futuro depende também do modo como souberdes viver estes anos preciosos
da vossa vida. Ndo tenhais medo do compromisso, do sacrificio, e ndo olheis para o futuro
com temor; mantende viva a esperanca: ha sempre uma luz no horizonte».

Papa Francisco, Audiéncia Geral 1.5.2013

Quantas pessoas pagam caro o compromisso pela verdade! Quantos homens rectos preferem
ir contra a corrente, para nao renegar a voz da consciéncia, a voz da verdade! Pessoas rectas,
que nao receiam ir contra a corrente! E nés, ndo devemos ter medo! Entre vés ha muitos
jovens. A vés jovens digo: ndo tenhais medo de ir contra a corrente, quando nos querem
roubar a esperanca, quando nos propdem estes valores estragados, valores como uma
refeicdo deteriorada que nos faz mal; estes valores fazem-nos mal. Devemos ir contra a
corrente! E vés jovens, sede os primeiros: ide contra a corrente e tende este orgulho
precisamente de ir contra a corrente. Em frente, sede corajosos e ide contra a corrente. E
senti-vos orgulhosos por fazé-lo!

Papa Francisco, Angelus 23.6.2013

Nado deixemos entrar no nosso coracdo a cultura do descartavel, porque nds somos irmaos.
Ninguém é descartavel! Lembremo-nos sempre: somente quando se é capaz de compartilhar
é que se enriquece de verdade; tudo aquilo que se partilha multiplica-se! Pensemos na
multiplicacdo dos paes de Jesus! A medida da grandeza de uma sociedade é dada pelo modo
como esta trata os mais necessitados, quem ndo tem outra coisa sendo a sua pobreza!

Papa Francisco, Rio de Janeiro, 25.7.2013

INTRODUCAO

A etapa do compromisso exprime e realiza no jovem crente a fidelidade do amor

de Cristo pelos seus irméos. E contraria a cultura do descartavel segundo a qual o outro

se utiliza a medida do préprio interesse e a pessoa humana parece ser mais uma coisa

entre as coisas. O compromisso exprime também a fé, como diz o Evangelho: «<Em verdade

vos gigo, sempre que fizestes isto a um destes irmaos mais pequeninos, a Mim mesmo o
fizestes» (Mt 25,40). Exprime também a esperanca, como vemos pelas palavras do Santo
Padre (Rio de Janeiro, 25.7.2013):

jovens! Vocés, queridos jovens, possuem uma sensibilidade especial frente as injusticas, mas
muitas vezes se desiludem com noticias que falam de corrupc¢ao, com pessoas que, em vez de
buscar o bem comum, procuram o seu proprio beneficio. Também para vocés e para todas as
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pessoas repito: nunca desanimem, ndo percam a confianca, ndo deixem que se apague a
esperanga. A realidade pode mudar, o homem pode mudar. Procurem ser vocés os primeiros
a praticar o bem, a ndo se acostumarem ao mal, mas a vencé-lo com o bem. A Igreja estd ao
lado de vocés, trazendo-lhes o bem precioso da fé, de Jesus Cristo, que veio «para que todos
tenham vida, e vida em abundancia» (Jo 10,10).

INDICACOES PARA 0S CATEQUISTAS
A adolescéncia

A passagem da infancia para a maioridade faz-se também através da adolescéncia.
Apesar de ser passageiro - ndo é desejavel um adulto ter caracter adolescencial - aquele
periodo exige dos educadores um saber pedagdgico adequado as mudangas interiores
que atravessam a pessoa naquela idade, nas suas varias dimensdes: a relagdo com Deus, a
relacdo com os pais e com a familia, a relacao consigo proprio, a relacdo com o dever, a
formacdo moral e da for¢a da vontade, a distin¢do entre o bem e o mal, a consciéncia do
pecado, a amizade, o contexto comunicacional e os universos virtuais.

Em concreto, deve o catequista evitar que a forma de comunicagdo com os jovens e
com o grupo de catequese, na escuta da Palavra, na vivéncia da fé, no testemunho, na
mudanca de vida, seja uma repeticdo ou um prolongamento do que se fez até aos 11 ou
12 anos, em geral, a idade da profissdao de Fé. Com essa idade, as pessoas alcangam novos
patamares de pensamento critico proprio.

Em ambito moral (decisdo pessoal e social pelo bem auténtico), é necessaria uma
presenca educativa segura e alegre (nao relativista, certa, constante, atraente e nao rigida)
capaz de ajudar a fortalecer interiormente a escolha do que é bom aos olhos de Deus.
Actualiza-se também por este meio a profissdo de fé recebida no Baptismo e a rentncia
ao mal. No respeitante ao conhecimento, requere-se a sabedoria de antecipar respostas
indicativas, que pacifiquem a inquietude da procura, partilhando critérios de
discernimento, segundo a vida e a amizade de Cristo (cf. Jo 15), e ndo solu¢des abstractas
e acabadas, que nio passem pelo trabalho interior dos adolescentes. E na amizade com
Jesus, vivida na plenitude sacramental, se alimenta a liberdade e a confianga para escutar,
para falar, para O conhecer, para O seguir.

Tudo isto requere um método (caminho) proéprio, activo, ndo dependente dos
impulsos do momento e da inconstancia dos animos, mas nao indiferente a vida real,
significativo para a experiéncia de cada um, capaz de iluminar com a luz de Deus a
realidade do crescimento que a pessoa enfrenta todos os dias, de forma bastante
acelerada no periodo da adolescéncia.

A idade dos 14 anos, depois da fase anterior, marca a vida da pessoa com op¢des
fundamentais sobre a descoberta de Deus que se revela pessoalmente, a vida moral, a
sintese intelectual, a resposta vocacional. Nem sempre a pessoa se da conta da
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importancia do que esta a acontecer naquele momento para a vida futura.

O COMPROMISSO
Significado

O compromisso é uma atitude e uma decisdo interior, diante de Deus, no
seguimento de Jesus, que se exprime num propdsito (resolucdo firme). Esta resolugdo de
entrega total a Deus é urgente e em cada momento deve ser renovada. Mas é Deus que
realiza esta maravilha.

O dialogo de Jesus com o jovem rico (Mc 10,17-27) mostra bem como a vida eterna
se encontra neste dar-se completamente, sem reservas e sem condi¢oes, seguindo Aquele
que «sendo rico, se tornou pobre por nds, para nos enriquecer com a sua pobreza» (2
Cor 8,9).

Os catequistas, em primeiro lugar, como os sacerdotes e todos os que receberam
uma missdo na Igreja sdo interpelados por esta Palavra. Dei tudo? Deixei-me libertar de
mim? Sigo somente a Cristo? Ou estou preso a riquezas que nao sdo Ele nem sdo d'Ele?
Que obstaculos deixo que existam no caminho até Cristo? Que resolucdes tomo neste
momento diante de Deus para por em pratica este ano, para, com a ajuda da sua graga,
alcancar a vida eterna?

Este exercicio espiritual feito e vivido pelos catequistas, crentes em Jesus,
transmite-se, como testemunho, aos jovens que frequentam a catequese nos grupos.
«Dei-vos o exemplo, para que assim como Eu fiz, vés o fagais também» (Jo 13,15). A
transmissdo da fé, também na catequese, passa por este testemunho, por este contacto
com uma obra realizada por Deus. A participacao na eucaristia do Domingo em que se
exprime o compromisso, (preparada, sempre que necessario com o sacramento da
Reconciliacao), a comunhdo do Corpo de Cristo, a resolug¢do tomada diante de Deus,
constituem o «compromisso». Daqui se compreende tratar-se duma decisao interior, ndao
individualista, mas feita em Igreja; livre; ndo ditada; ndo esquematizada e, quanto a
matéria, ndo exposta aos demais. Podera, no entanto, ser discernida com a ajuda do
director espiritual ou do confessor.

Se toda a catequese, através da escuta da Palavra, conduz a resposta vocacional - a
minha vida, dom de Deus, oferecida a luz de Deus - este significado é particularmente
intenso na idade da adolescéncia. E missdo do catequista ajudar a fazer este
discernimento porque a Providéncia chama cada um ao seu lugar na Igreja.

Nao esquecamos, no mesmo sentido, a pergunta que Nossa Senhora fez aos
pastorinhos, mesmo antes da adolescéncia, quando ainda eram criancas: «Quereis
oferecer-vos a Deus?». «Quereis oferecer-vos a Deus para suportar todos os sofrimentos
que Ele quiser enviar-vos, em acto de reparac¢do pelos pecados com que Ele é ofendido e
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de suplica pela conversao dos pecadores? " A resposta foi "Sim, queremos!"
Colocac¢ao no tempo

O caminho para esta resolucdo («compromisso») pode ocupar varios dias,
conforme os casos, para ser purificado, libertado, fundado em Cristo, pedra angular. O
acto de entrega, em Outubro, (més do Rosario, da ultima apari¢do de Nossa Senhora em
Fatima, das Missoes, de S. Teresa do Menino Jesus, de S. Francisco de Assis, de S. Teresa
de Jesus, de S. Margarida Maria Alacoque, de S. Inacio de Antioquia, de S. Lucas)
relaciona-se com a urgéncia da entrega. Aqueles que adiam a sua entrega ao Senhor
correm o risco de que lhes falte o tempo, a graca ou a vontade. O compromisso é no
principio da catequese, mas para guiar o ano inteiro e consolidar a amizade com Cristo.

Assim também em Fatima, Nossa Senhora colocou a pergunta aos pastorinhos nao
na ultima aparicdo, em Outubro, mas na primeira, em Maio. A perfeicdo da entrega é uma
realidade dinamica. O que se requere no principio é a intencdo pura. Todo o ano sera
oportuno para alcangar a for¢a da Fé. Por outro lado, todos os sinais que este més de
Outubro nos oferece, mostram que «a Deus tudo € possivel».

Iniciativas

Apresentamos aqui apenas algumas linhas gerais. Pelo que se disse acima, os
adolescentes participam activamente com os seus ideais e acgoes.

[. Um primeiro grupo de iniciativas concretiza-se no cuidado para com as criangas
que comecam a frequentar a catequese no primeiro volume: preparag¢do do acolhimento,
preparacdo da recepcdo da Avé-Maria, testemunho de fé e acompanhamento do seu
crescer ao longo do ano.

a) Acolhimento das criangas que pela primeira vez frequentam a catequese

Embora possa ser o caso de criangas que passam a frequentar outros volumes, a
generalidade das criangas nesta situacdo foi inscrita no primeiro volume (algumas no
despertar da fé), portanto, a volta de seis anos de idade.

E bom que estas criancas e as suas familias sejam acolhidas com simplicidade e
verdade e encontrem uma Igreja préxima de si. Assim também é importante que a
transmissdo da fé, que comegou com os pais e sera mais intensa com o grupo de
catequese, passe também por jovens que fizeram, com fidelidade, um caminho
semelnhante ao que as crianc¢as estao a comegar.

Para os proéprios jovens, vale o que afirmava o Beato Jodo Paulo II: «E dando a fé
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que ela se fortalece» (Redemptoris Missio, 2).

0 momento principal do acolhimento é na Eucaristia (6 de Outubro de 2013), mas
outros momentos podem ser valorizados: por exemplo, um postal de boas vindas, feito
pelos jovens, um acolhimento feito as criancgas, antes da Eucaristia, aos pais, nas entradas
da proépria Igreja, etc.

Com os pais, noutra altura, poderao apresentar-se alguns testemunhos de pais e de
catequistas que ja percorreram, com a ajuda de Deus, o caminho de fé ao longo destes
anos e assim ajudar a preparar as varias etapas futuras do itinerario de catequese com os
filhos, em familia e na pardquia.

b) Entrega da Ave Maria (8 de Dezembro)

Sera preparada com um momento de oracao do terco, rezado pelas préprias
criancas, no di 7 de Dezembro, vigilia da Solenidade da Imaculada Conceigao.

Também aqui a presenca dos jovens do compromisso, por exemplo, preparando o
ambiente celebrativo, os canticos, as meditagdes, a oracdo e o significado da devocao e
amor a Nossa Senhora na vida de fé, pode ser um facto muito belo.

[I. Um segundo grupo de respeita ao conhecimento dos caminhos da santidade, a
oracdo e a Fé actuante pelas obras. Cada encontro de catequese ao longo do més de
Outubro, mais intenso, podera ser dedicado a escuta de testemunhos missionarios (por
exemplo, de voluntarios que estiveram nas missdes: consagrados e consagradas, casais,
outros leigos, adultos e jovens); ao contacto com a vida de santos (por exemplo, o filme
«Bakhita», os santos do préprio més, indicados acima); a oragdo profunda e partilhada,
pedindo a Jesus a luz interior sobre a vocacdo da propria vida). O més sera também
dedicado a preparacdo do compromisso diante de Deus, a realizar no Dia das Missoes:
uma decisdo auténtica, relacionada com a oracdo, com a relacao com os pais, etc., segundo
as disposicdes de cada para o proéprio 9.2 volume de catequese, tendo presente que
alguns dos jovens ja receberam o Sacramento da Confirmacao.

A CELEBRACAO DO COMPROMISSO

Pode exprimir-se este «compromisso» em forma de oracao, através de algum texto
elaborado pelos proprios, com a graca de Deus, ou entdo segundo alguma oracdo dos
santos.

Lembremos que a participacao na liturgia é activa (porque cada cristdo faz parte
da histéria de salvacdo que esta a acontecer e a celebrar-se), plena (porque a totalidade
da pessoa, corpo e alma, é mergulhada na celebracdo) e consciente (porque envolve o
saber e o querer). Por outras palavras, a participacdo ndo é maior ou melhor por causa
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dos actos externos: cantar alto, fazer gestos, leituras ou comentarios.

Os proprios ritos litirgicos desde a entrada até a conclusdo contém o significado
da auténtica participacdo e quando sdo bem vividos, ajudam o crente a megulhar com
alegria no mistério de Cristo. Os préprios ritos fazem com que a pessoa participe
activamente, plenamente e conscientemente.

Nossa Senhora, «serva do Senhor», nos ensine, ajude e proteja.

Algés, 04.09.2013

CELEBRACAO
Que eu me torne, 6 Deus, no que Tu me das

Entrada

A entrada dos criangas em procissdo com o sacerdote celebrante pode ajudar a melhor compreender que a
comunidade se estabelece nesse momento.

Saudacao do altar e da assembleia

Sacerdote: Em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo.
0 povo responde: Amen.

Depois, o sacerdote, abrindo os bragos, satida o povo, dizendo:
A graca de Nosso Senhor Jesus Cristo, o amor do Pai e a comunhao do Espirito Santo

esteja convosco.
O povo responde:

Bendito seja Deus, que nos reuniu no amor de Cristo.
Introducao dos fiéis na missa do dia

Catequista: (Respondei-me, Senhor, quando Vos invoco, ouvi a minha voz, escutai as minhas
palavras.) Na celebracdo deste Domingo (dia missiondrio mundial) somos convidados a
unir-nos a alegria dos jovens que, tendo feito a sua profissdo de fé e contemplado o
mistério da Cruz de Cristo, manifestam hoje a vontade de confiar as sua vida ao Senhor.

A livre iniciativa de Deus reclama a resposta livre do homem, porque Deus criou o homem

a sua imagem, conferindo-lhe, com a liberdade, o poder de O conhecer e de O amar. Sé
livremente é que a sua alma entra na comunhdo do amor. Deus toca imediatamente e
move directamente o coracdo do homem. Colocou no homem uma aspirac¢do a verdade e
ao bem, que s6 Ele pode satisfazer. As promessas da «vida eterna» correspondem a esta
aspiracao, para além de toda a esperanca.
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Que Deus leve a termo o que comecgou, «porque € Ele préprio que comeca, fazendo com
que queiramos e ¢é Ele que acaba, cooperando com aqueles que assim queremy».’
Acto penitencial

Sacerdote: [Irmdos: Para celebrarmos dignamente os santos mistérios, reconhecamos que
somos pecadores.

Guardam-se alguns momentos de siléncio. Sequidamente, o sacerdote introduz a confissdo com estas palavras ou
outras semelhantes:

Confessemos os nossos pecados.

E dizem todos juntos a confissdo:
Confesso a Deus todo-poderoso...

Segue-se a absolvigdo do sacerdote:
Deus todo-poderoso tenha compaixdo de nés, perdoe os nossos pecados e nos conduza a
vida eterna.

0 povo responde: Amen.
Kyrie eleison

Gloria
Gldria a Deus nas alturas e paz na terra aos homens por Ele amados...

Terminado o hino, o sacerdote, de mdos juntas, diz: Oremos.
E todos, juntamente com o sacerdote, oram em siléncio durante alguns momentos.
Depois o sacerdote, de bracos abertos, diza ORACAO COLECTA.

No fim o povo aclama: Amen.

LITURGIA DA PALAVRA
Leituras
Homilia

Apdés a homilia, o Sacerdote pode dialogar com os jovens, sobre a vontade de entrega a Deus e as suas
disposigcdes. Em seguida, dirigindo-se as familias, aos catequistas e a todos os fiéis, interroga se estdo dispostos a
continuar a ajudd-los na peregrinagdo da fé.

Credo

Simbolo dos Apdéstolos.

' Cf. Catecismo da Igreja Catolica, nn. 2001 e 2002.
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Creio em Deus, Pai todo-poderoso, Criador do Céu e da Terra

E em Jesus Cristo, seu tunico Filho, nosso Senhor
que foi concebido pelo poder do Espirito Santo;
nasceu da Virgem Maria;

padeceu sob Poncio Pilatos,

foi crucificado, morto e sepultado;

desceu a mansao dos mortos;

ressuscitou ao terceiro dia;

subiu aos Céus;

estd sentado a direita de Deus Pai todo-poderoso,
de onde ha-de vir a julgar os vivos e os mortos.
Creio no Espirito Santo;

na santa Igreja Catdlica;

na comunhao dos Santos;

na remissdo dos pecados;

na ressurreicao da carne;

e na vida eterna. Amen

Preces

Sacerdote: (no Domingo XXIX do tempo comum, Ano C) Irmas e irmaos: Oremos ao Pai do Céu pelos
que proclamam a Palavra, pelas diversas voca¢des na santa Igreja e pelo testemunho de
santidade dos cristdos, dizendo, com sincera piedade:

R. Senhor, venha a nds o vosso reino.

1. Pelas Igrejas ha pouco implantadas, pelo Papa N., que as confirma na fé, e por aqueles
que lhes anunciam a Palavra, oremos ao Senhor.

2. Pelos que proclamam sem desanimo o Evangelho, pelos que falam de Cristo com a vida
e pelos fiéis que nao esquecem a oracao, oremos ao Senhor.

3. Pelos juizes a quem compete fazer justica, pelos que prestam aten¢do aos mais
pequenos e pelas viivas e pessoas sem defesa, oremos ao Senhor.

4. Pelos monges que oram dia e noite, pelas Ordens de vida activa e contemplativa e pelos
pais que rezam com os filhos, oremos ao Senhor.

5. Por todos os paises de missado, pelos missionarios que levam ao longe a Boa Nova e
pelos cristdos que oram sem desanimo, oremos ao Senhor.

6. Pela nossa assembleia aqui reunida, pelos fiéis que permanecem firmes na esperanca e
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pelos que praticam com alegria a caridade, oremos ao Senhor.

7. Pelos jovens que, recordando hoje o seu Baptismo, renovam hoje de modo mais
consciente e profundo a entrega de si mesmos, oremos ao Senhor.

Sacerdote: Tornai-nos activos, Senhor, no campo da missao e, para que todos os homens
Vos conhegam, fazei-nos orar em espirito e verdade, permanecer firmes no que
aprendemos e aceitamos e dar testemunho da nossa fé em Jesus Cristo. Ele que é Deus
convosco na unidade do Espirito Santo.

LITURGIA EUCARISTICA

Apds a comunhdo, o Santissimo Sacramento permanece sobre o altar. O Sacerdote convida a fazer o acto de
entrega ao Senhor com estas ou outras palavras semelhantes.

Sacerdote: Carissimos jovens, no mistério da Eucaristia: «ficAmos a conhecer o amor: Ele,
Jesus, deu a sua vida por noés; assim também nés devemos dar a vida pelos nossos
irmdos» (1 Jo 3,16). Se quereis, aproximai-vos para o vosso acto de entrega.

Os jovens aproximame-se e, de joelhos, recitam a oragdo do Beato Carlos de Foucauld:

Meu Pai

eu me abandono a Ti

faz de mim o que quiseres.

0 que quer que fagas de mim

eu Te o agradeco.

Estou pronto para tudo aceito tudo,

contanto que a Tua Vontade

se faga em mim e em tudo o que criaste;

nada mais quero, meu Deus.

Nas Tuas maos entrego a minha vida,

eu Te a dou, meu Deus

com todo o amor do meu coragao

porque eu Te amo e

porque é para mim uma necessidade de amor
dar-me, entregar-me sem medida nas Tuas maos
com uma infinita confianca porque Tu és o meu Pai.
Amen.
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Cantico
(Oragdo de Santo Indcio)

1. Tomai Senhor e recebei
Toda a minha liberdade,
A minha memoria

E o0 meu entendimento,
Toda a minha vontade

E tudo o que eu possuo.
Voés mo destes,

A Vs o restituo.

2. Tudo é Vosso: disponde
Pela vossa vontade.
Dai-me apenas, Senhor,

0 Vosso amor e graca,
Que isto me basta,

Que isto me basta.

Béncao final e despedida
Os jovens sdo convidados a dirigir-se pessoalmente ao altar de Nossa Senhora para a consagragdo.

O Senhora minha, 6 minha M3e,

eu me ofereco todo(a) a vés,

e em prova da minha devogao para convosco,

Vos consagro neste dia e para sempre,

os meus olhos, os meus ouvidos,

a minha boca, o meu coragao e inteiramente todo o meu ser.
E porque assim sou vosso(a),

6 incomparavel Mae,

guardai-me e defendei-me como propriedade vossa.
Lembrai-vos que vos pertenco, terna Mae, Senhora nossa.
Ah, guardai-me e defendei-me como coisa propria vossa.
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