
Mistérios da Luz (Luminosos) 
(Quintas-feiras) 

 
1.º Mistério 
Jesus é baptizado no Rio Jordão. 
(Mt 3,13-17) 
 
2.º Mistério 
Jesus revela-se nas Bodas de Caná. 
(Jo 2,1-4) 
 
3.º Mistério 
Jesus anuncia o Reino de Deus com o convite à 
conversão. 
(Mt 4,13-17) 
 
4.º Mistério 
Jesus transfigura-se no cimo do Monte Tabor. 
(Mt 9,2-9) 
 
5.º Mistério 
Jesus institui a Eucaristia. 
(Mt 26,26-29) 

 
 

Salve Rainha 
 

Salve, Rainha, Mãe de misericórdia, vida, 
doçura e esperança nossa, salve. 
A vós bradamos, os degradados filhos de Eva. 
A vós suspiramos, gemendo e chorando neste 
vale de lágrimas. Eia, pois advogada nossa, 
esses vossos olhos misericordiosos a nós vol-
vei. 
E depois deste desterro mostrai-nos Jesus, 
bendito fruto do vosso ventre. 
Ó clemente, ó piedosa, ó doce Virgem Maria. 
 
Rogai por nós, Santa Mãe de Deus, para que 
sejamos dignos das promessas de Cristo. 
 
Amen. 
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Os Mistérios do Rosário 



Como se reza o terço? 
O Rosário é uma oração popular que nos ajuda a 
meditar sobre os acontecimentos de Jesus e de 
Maria, sua Mãe, e a manifestar o nosso amor por 
eles. Os episódios da vida de Jesus (20) estão sub-
divididos em 4 mistérios, sendo eles: Gozosos, 
Luminosos, Dolorosos e Gloriosos. 
 

• Sinal da Cruz. 
• Deus, vinde em nosso auxílio. 
 Senhor, socorrei-nos e salvai-nos. 
• Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo. 
 Como era no princípio, agora e sempre. Amen. 
• Enuncia-se o mistério e lê-se o texto bíblico. 
• Um Pai-Nosso. 
• Dez Ave-Marias. 
• Um Glória ao Pai. 
• Ó Maria concebida sem pecado, rogai por nós 

que recorremos a vós. 
• Ó meu Jesus, perdoai-nos e livrai-nos do fogo 

do Inferno, levai as almas para o Céu, princi-
palmente as que mais precisarem. 

Mistérios da Dor (Dolorosos) 
(Terças e Sextas-feiras) 

 
1.º Mistério 
A oração de Jesus no Horto. 
(Mc 14,32-42) 
 
2.º Mistério 
A flagelação de Nosso Senhor Jesus Cristo. 
(Mc 15,1-15) 
 
3.º Mistério 
Jesus é coroado de espinhos. 
(Mc 15,16-20) 
 
4.º Mistério 
Jesus leva a Cruz aos ombros. 
(Mc 15,21-28) 
 
5.º Mistério 
A crucifixão e morte de Nosso Senhor Jesus 
Cristo. 
(Mc 15,29-39) 

Mistérios da Glória (Gloriosos) 
(Quartas-feiras e Domingos) 

 
1.º Mistério 
A Ressurreição de Nosso Senhor Jesus Cristo. 
(Mt 28,1-8) 
 
2.º Mistério 
A Ascensão de Jesus ao Céu 
(Act 1,6-11) 
 
3.º Mistério 
A descida do Espírito Santo sobre os Apóstolos. 
(Act 2,1-13) 
 
4.º Mistério 
A Assunção de Nossa Senhora. 
(Ap 12,1) 
 
5.º Mistério 
A coroação de Nossa Senhora como Rainha do 
Céu e da terra. 
(Mc 15,29-39) 

Mistérios da Alegria (Gozosos) 
(Segundas-feiras e Sábados) 

 
1.º Mistério 
A Anunciação do Anjo a Nossa Senhora. 
(Lc 1,26-38) 
 
2.º Mistério 
A visita de Nossa Senhora a sua prima Santa 
Isabel. 
(Lc 1,39-50) 
 
3.º Mistério 
O nascimento do Menino Jesus em Belém. 
(Lc 2,1-20) 
 
4.º Mistério 
A apresentação do Menino Jesus no Templo. 
(Lc 2,22-40) 
 
5.º Mistério 
A perda e o encontro de Jesus no Templo. 
(Lc 2,41-52) 
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