
Orações em Família, com os Filhos… 
3ª Semana da Quaresma 

 

De 8 a 14 de Março de 2021 

Creche São Francisco e Santa Jacinta – Cruz Quebrada  



Acreditar… 

Nesta 3ª semana da Quaresma,  

Jesus convida-nos a, Acreditar e 

confiar Nele, nas suas palavras de 

Amor. Acreditar que tal como Ele 

venceu a morte, todos os momentos 

difíceis por que passamos serão 

vencidos se permanecermos com Ele. 

 

 



Oração da manhã 
(Todos os dias) 

  
 

Em nome do Pai, e do Filho e do Espírito Santo. Amen. 
 
Bom dia, Jesus, 
Bom dia, Maria. 
Com a vossa amizade 
Temos muita alegria 
 
Com Deus me deito, 
com Deus me levanto, 
com a graça de Deus 
e do Espírito Santo. 
 
Glória ao Pai, e ao Filho e ao Espírito Santo como era no princípio, agora e sempre. Amen. 
 
Em nome do Pai, e do Filho e do Espírito Santo. Amen. 
 



Oração na refeição  
 (Segunda – feira, 8 de Março) 
 
 

Pais: Em nome do + Pai, e do Filho, e do Espírito Santo. 
 
Todos: Amen. 
  
Pai ou mãe: Hoje Jesus veio a Nazaré.   
 
Todos: Felizes os que moram com Jesus, na sua casa. 
 
Todos: Abençoai, Senhor, o pão de cada dia, que à volta desta mesa haja paz e alegria. 
 
Pais: Em nome do + Pai, e do Filho, e do Espírito Santo. 
 
Todos: Amen. 



Oração na refeição  
 (Terça – feira, 9 de Março) 
 

Pais: Em nome do + Pai, e do Filho, e do Espírito Santo. 
 
Todos: Amen. 
  
Pai ou mãe: Hoje Jesus ensina a perdoar. 
 
Todos: Ensina a perdoar até 70 vezes 7. 
 
Todos: Abençoai, Senhor, a nossa refeição, que à volta desta mesa haja sempre união. 
 
Pais: Em nome do + Pai, e do Filho, e do Espírito Santo. 
 
Todos: Amen. 

 



Oração na refeição  
(Quarta – feira , 10 de Março) 

 
 

Pais: Em nome do + Pai, e do Filho, e do Espírito Santo. 
 
Todos: Amen. 
  
Pai ou mãe: Hoje Jesus diz palavras muito bonitas. 
 
Todos: As palavras de Jesus são palavras de vida eterna. 
 
Todos: Abençoai, Senhor, o pão de cada dia, que à volta desta mesa haja paz e alegria. 
 
Pais: Em nome do + Pai, e do Filho, e do Espírito Santo. 
 
Todos: Amen. 



Oração na refeição  
 (Quinta - feira, 11 de Março) 
 
 
 

Pais: Em nome do + Pai, e do Filho, e do Espírito Santo. 
 
Todos: Amen. 
  
Pai ou mãe: Hoje Jesus mostrou que é mais forte que o mal. 
 
Todos: Jesus eu confio em Ti. 
 
Todos: Abençoai, Senhor, a nossa refeição, que à volta desta mesa haja sempre união. 
 
Pais: Em nome do + Pai, e do Filho, e do Espírito Santo. 
 
Todos: Amen. 
 



Oração na refeição  
(Sexta - feita,  12 de Março) 
 

Pais: Em nome do + Pai, e do Filho,  
e do Espírito Santo. 
 
Todos: Amen. 
  
Pai ou mãe: Hoje Jesus ensina o primeiro mandamento. 
 
Todos: Amarás o Senhor com todo o coração, amarás o próximo como a ti mesmo. 
 
Todos: Abençoai, Senhor, o pão de cada dia, que à volta desta mesa haja paz e alegria. 
 
Pais: Em nome do + Pai, e do Filho, e do Espírito Santo. 
 
Todos: Amen. 
 



Pais: Em nome do + Pai, e do Filho, 
 e do Espírito Santo. 
 
Todos: Amen. 
  
Pai ou mãe: Hoje Jesus ensina a ser humilde. 
 
Todos: Quem se humilha será exaltado. 
 
Todos: Abençoai, Senhor, a nossa refeição, que à volta desta mesa haja sempre união. 
 
Pais: Em nome do + Pai, e do Filho, e do Espírito Santo. 
 
Todos: Amen. 
 
 

Oração na refeição  
(Sábado, 13 de Março) 
 



Oração na refeição  
(Domingo, 14 de Março) 
 

Pais: Em nome do + Pai, e do Filho, e do Espírito Santo. 
 
Todos: Amen. 
  
Pai ou mãe: Hoje Jesus mostra que é a luz do mundo. 
 
Todos:  Quem acredita n'Ele tem a vida eterna. 
 
Todos: Abençoai, Senhor, o pão de cada dia, que à volta desta mesa haja paz e alegria. 
 
Pais: Em nome do + Pai, e do Filho, e do Espírito Santo. 
 
Todos: Amen. 
 



  

Oração da noite 
(Todas as noites) 

  
 

Pelo sinal da Santa Cruz, livre-nos Deus, nosso Senhor, dos nossos inimigos.  
Em nome do Pai, e do Filho e do Espírito Santo. Amen.  
 
Glória ao pai, e ao Filho e ao Espírito Santo como era no princípio, agora e sempre. Amen. 
 
 
Ave Maria, cheia de graça, o senhor é convosco, bendita sois vós entre as mulheres, bendito é o fruto do vosso ventre, 
Jesus. Santa Maria, Mãe de Deus, rogai por nós pecadores, agora e na hora da nossa morte. Amen. 

 

 
(Tempo para orações partilhadas em voz alta pelas crianças e pelos pais, por exemplo, por alguma 

pessoa da família, alguma petição, algum agradecimento, etc.). 
 

Depois:      Todos: Anjo da guarda, minha companhia, guardai a minha alma de noite e de dia. 
 

 
Todos: Em nome do Pai, e do Filho e do Espírito Santo. Amen. 


