
MARIA – UMA VIDA MODELADA 
TOTALMENTE PELA PALAVRA

A realidade humana, criada por meio do Verbo, 
encontra a sua figura perfeita precisamente na fé 
obediente de Maria. Desde a Anunciação ao 
Pentecostes, vemo-La como mulher totalmente 
disponível à vontade de Deus. É a Imaculada 
Conceição, Aquela que é “cheia de graça” de Deus 
(cf. Lc 1,28), incondicionalmente dócil à Palavra 
divina (cf. Lc 1,38). A sua fé obediente face à 
iniciativa de Deus plasma cada instante da sua 
vida. Virgem à escuta, vive em plena sintonia com a 
Palavra divina; conserva no seu coração os 
acontecimentos do seu Filho, compondo-os por assim 
dizer num único mosaico. (…).
Contemplando na Mãe de Deus uma vida 
modelada totalmente pela Palavra, descobrimo-nos 
também nós chamados a entrar no mistério da fé, 
pela qual Cristo vem habitar na nossa vida.

Verbum Domini

CRUZ BENDITA
O que é a Cruz? 
O sinal que indica o céu. 
Muito acima da poeira e das brumas desta Terra, 
Ela eleva-se ao alto, até à luz pura. 
Abandona portanto o que os homens podem 
possuir, 
Abre as mãos, cinge-te contra a Cruz: 
Ela levar-te-á, então, 
Até à luz eterna.

Santa Teresa Benedita da Cruz

NOSSA SENHORA DAS DORES
15 de Setembro

A devoção à “Mater Dolorosa”, muito difundida, 
sobretudo nos países do Mediterrâneo, desenvolveu-se 
a partir do final do século XI. No século XV, 
encontramos as primeiras celebrações litúrgicas sobre 
Nossa Senhora das Dores, "de pé" junto à Cruz de 
Jesus. Em 1233, nasceu a “Ordem dos Servos de 
Maria", que muito contribuiu para a difusão do culto. 
Em 1668, seus membros receberam a autorização 
para celebrar a Missa votiva das Sete Dores de Maria. 
Em 1692, o Papa Inocêncio XII permitiu a sua 
celebração oficial no terceiro domingo de setembro. Em 
1714, a celebração foi transferida para a sexta-feira, 
que precedia o Domingo de Ramos. Em 1814, Pio VII 
estendeu esta festa litúrgica a toda a Igreja, voltando 
a ser celebrada no terceiro domingo de setembro. Foi 
Pio X quem determinou que a memória fosse 
celebrada em 15 de setembro, um dia após a festa da 
Exaltação da Santa Cruz, já não com o título de "Sete 
Dores de Maria", mas como "Nossa Senhora das 
Dores".

Formação e prática coral
Destinada a todos e de todas as idades, que queiram 
desenvolver a técnica e prática de cantar em coro, 
particularmente aqueles que se sentem chamados a 
servir nas suas paróquias e ajudar a formar uma igreja 
viva que canta as maravilhas do Senhor.
Ensaios às quartas-feiras, no Centro Pastoral de 
Miraflores, entre as 21h30 e as 23h.
Recomeça já esta semana, 13 de setembro!

Preparação para o Crisma e 
Primeira Comunhão de Adultos

O Papa Francisco lembra-nos que «sem o sacramento 
do crisma o baptizado fica a meio caminho» 
(Audiência, 29.1.2014). Convidamos todos os jovens e 
adultos, a partir de 16 anos, que receberam o 
Baptismo mas não o Crisma, ou que ainda não 
receberam a primeira Comunhão, a inscrever-se na 
catequese de adultos. Começa em Outubro. As fichas 
de inscrição encontram-se à entrada da Igreja e no 
blog da Paróquia.

Catequese paroquial
A Catequese paroquial reinicia a partir do dia 25 de 
Setembro. As inscrições para as crianças que 
frequentam pela primeira vez podem realizar-se em 
https://catequesealges.weebly.com/

Padre Rajesh
Em sinal de gratidão pela sua presença e missão  o 
encontro/almoço paroquial do mês de Setembro será 
no dia 24, Domingo, em Miraflores, após a Santa Missa 
às 12h15, poucos dias antes da sua partida. Para 
efeitos de organização, pedimos a inscrição no 
acolhimento paroquial e agradecemos uma pequena 
oferta livre, de acordo com as possibilidades, sendo 
parte para entregar ao Sr. Padre Rajesh a benefício 
das suas missões.

EXALTAÇÃO DA SANTA CRUZ
14 de Setembro

Em 13 de setembro de 335, foram consagradas, em 
Jerusalém, duas igrejas: a da Ressurreição e a do 
Martyrium. No dia seguinte, com uma cerimónia solene, 
houve a ostensão da Cruz, que a Imperatriz Helena 
havia encontrado, em 14 de setembro de 320. Em 
614, Cosroes II, rei dos Persas, travou uma guerra 
contra os Romanos e, depois de derrotar Jerusalém, 
levou consigo, entre os diversos tesouros, também a 
Cruz de Jesus. Heráclio, imperador romano de Bizâncio, 
propôs um pacto de paz com Cosroes, que não aceitou. 
Diante da sua negação, entrou em guerra com ele e 
venceu, perto de Nínive, e pediu a restituição da Cruz, 
que foi devolvida a Jerusalém. Neste dia da Exaltação 
da Santa Cruz, não se glorifica a crueldade da Cruz, 
mas o Amor que Deus manifestou aos homens ao 
aceitar morrer na Cruz: “Mesmo sendo Deus, Cristo 
humilhou-se, fazendo-se servo. Eis a exaltação da Cruz 
de Jesus!"
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