
Primeira Comunhão
Solenidade do Santíssimo Corpo e Sangue de Cristo  — Ano B

Entrada
A entrada das crianças em procissão 
com o sacerdote celebrante pode 
ajudar a melhor compreender que a 
comunidade se estabe-
lece nesse momento.

Saudação
Respondem todos: Bendito seja Deus, 
que nos reuniu no amor de Cristo.

Introdução
Na celebração desta Solenidade 
somos convidados a unir-nos à 
felicidade de algumas crianças da 
nossa Comunidade paroquial, que, 
pela primeira vez, se aproximarão do 
Banquete eucarístico, em que o 
Senhor os alimentará com o seu 
próprio Corpo e Sangue.
Ao longo de vários anos, com o 
testemunho dos pais, com a 
catequese recebida, e tendo recebido 
o sacramento da Reconciliação, foram 
preparadas para receber Jesus vivo e 
verdadeiro. Agora são chamadas a ser 
morada do Senhor.
Que a Virgem Maria, Mãe de Deus e 
nossa Mãe, interceda e acompanhe 
estas crianças e os seus pais no 
caminho para o Céu com a fortaleza e 
a ternura da fé.



Acto 
penitencial

Após a introdução do sacerdote ao 
acto penitencial, dizem todos juntos:
Confesso a Deus todo-poderoso e a 
vós, irmãos, que pequei muitas vezes 
por pensamentos e palavras, actos e 
omissões, (e, batendo no peito, 
dizem): por minha culpa, minha 
culpa, minha tão grande culpa.
E peço à Virgem Maria, aos Anjos e 
Santos, e a vós, irmãos, que
rogueis por mim a Deus, nosso 
Senhor.
 

Glória
Aclamam  todos: 
Glória a Deus nas alturas e paz na 
terra aos homens
por Ele amados. Senhor Deus, Rei 
dos Céus, Deus Pai todo-poderoso: 
nós Vos louvamos, nós Vos bendize-
mos, nós Vos adoramos, nós Vos 
glorificamos, nós Vos damos graças 
por vossa imensa glória. Senhor 
Jesus Cristo, Filho Unigénito, Senhor 
Deus, Cordeiro de Deus, Filho de 
Deus Pai: Vós que tirais o pecado do
mundo, tende piedade de nós; Vós 
que tirais o pecado do mundo, 
acolhei a nossa súplica; Vós que 
estais à direita do Pai, tende piedade 
de nós. Só Vós sois o Santo; só Vós, o 
Senhor; só Vós o Altíssimo, Jesus
Cristo; com o Espírito Santo, na glória 
de Deus Pai. Amen.

LITURGIA DA 
PALAVRA

PRIMEIRA LEITURA
SALMO
Refrão que todos repetem:
Tomarei o cálice da salvação
e invocarei o nome do Senhor
. 

SEGUNDA LEITURA
EVANGELHO (de pé)

Homilia
Profissão de fé

Creio em um só Deus, Pai 
todo-poderoso, Criador do céu e da 
terra, de todas as coisas visíveis e 
invisíveis. Creio em um só Senhor, 
Jesus Cristo, Filho Unigénito de Deus, 
nascido do Pai antes de todos os 
séculos: Deus de Deus, Luz da Luz, 
Deus verdadeiro de Deus verdadeiro; 
gerado, não criado, consubstancial ao 
Pai. Por Ele todas as coisas foram 
feitas. E por nós, homens, e para
nossa salvação desceu dos Céus



Todos de inclinam às Palavras:
E encarnou pelo Espírito Santo, no 
seio da Virgem Maria, e Se fez 
homem.
E continuam: Também por nós foi 
crucificado sob Pôncio Pilatos; 
padeceu e foi sepultado. Ressuscitou 
ao terceiro dia, conforme as 
Escrituras; e subiu aos Céus, onde 
está sentado à direita do Pai. De 
novo há-de vir em sua glória, para 
julgar os vivos e os mortos; e o seu 
reino não terá fim. Creio no Espírito 
Santo, Senhor que dá a vida, e 
procede do Pai e do Filho; e com o 
Pai e o Filho é adorado e glorificado: 
Ele que falou pelos Profetas.
Creio na Igreja una, santa, católica e 
apostólica. Professo um só baptismo 
para remissão dos pecados. E espero 
a ressurreição dos mortos, e a vida 
do mundo que há-de vir. Amen.

Oração 
universal

2. Pelos bispos, presbíteros e 
diáconos da Igreja, que distribuem 
aos fiéis o pão do Céu, e pelos cristãos 
que o recebem e dele vivem, oremos.

3. Pelos povos que não têm os bens 
de que precisam, pelas organizações 
que socorrem os mais pobres e pelos 
responsáveis pela economia mundial, 
oremos.

4. Por aqueles que receberam a graça 
de compreender que o homem não 
vive só de pão, mas de toda a Palavra 
que sai da boca de Deus, oremos.

5. Pelos fiéis que se alimentam do pão 
da vida, pelas crianças que o recebem 
a primeira vez e pelos agonizantes 
que o comungam como Viático, 
oremos.

O Sacerdote: Senhor, nosso Deus,
que nos reunistes para celebrarmos a 
Ceia de Jesus, dai pão em abundância 
aos que o não têm e fazei sentir aos 
cristãos mais fome do pão vivo que 
desceu do Céu. Por Cristo Senhor 
nosso.

O sacerdote: Irmãs e irmãos: 
elevemos a nossa oração comum a 
Deus Pai, para que o Corpo e o 
Sangue de Cristo sejam o penhor da 
salvação do mundo inteiro, dizendo, 
cheios de fé:
R./ Iluminai, Senhor, a terra inteira

1. Pelas Igrejas de todo o mundo, 
que celebram o mistério da 
Eucaristia em memória de Jesus, 
como Ele mandou fazer, oremos.



Preparação 
dos dons

LITURGIA 
EUCARÍSTICA

DE JOELHOS

TOMAI, TODOS E COMEI: ISTO É O 
MEU CORPO, QUE SERÁ ENTREGUE 
POR VÓS.

TOMAI, TODOS E BEBEI: ESTE É O 
CÁLICE DO MEU SANGUE, O SANGUE 
DA NOVA E ETERNA ALIANÇA, QUE 
SERÁ DERRAMADO POR VÓS E POR 
TODOS PARA REMISSÃO DOS 
PECADOS.
FAZEI ISTO EM MEMÓRIA DE MIM.

O sacerdote diz: Mistério da fé.
Todos respondem: Anunciamos, 
Senhor a vossa morte, proclamamos 
a vossa Ressurreição. Vinde, Senhor 
Jesus!

Santo

As crianças perto do Altar, de joelhos:

Criança: Meu Deus, eu creio, adoro, 
espero e amo-Vos
Todos: Peço-Vos perdão pelos que 
não crêem, não adoram, não 
esperam e não Vos amam
(repete-se 3 vezes)
Obrigado, Jesus, por estares aqui.
Obrigado, Jesus, por estares aqui.
Obrigado, Jesus, pela Tua amizade.
Obrigado, Jesus, pela Tua amizade.
Obrigado, Jesus, pela Santa Eucaristia.
Obrigado, Jesus, pela Santa 
Eucaristia.
Obrigado, Jesus, pela Comunhão do 
Teu Corpo.
Obrigado, Jesus, pela Comunhão do 
Teu Corpo.

Todos juntos:
Jesus, meu amigo, aqui estou perto 
de Ti, com o coração cheio do Teu 
amor, para Te adorar, para Te amar, 
para Te louvar, para me deixar 
transformar por Ti.
Que eu possa acolher no meu 
coração o Teu amor infinito.

Cântico.
De joelhos até à reposição do 
Santíssimo. Oração após a comunhão.
Saída em cortejo.

Consagração

Pai nosso

Comunhão

Adoração e 
acção de 
graças


